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Население над 55 г. по области, източник: Евростат



Население 55-74, 
източник: Евростат

Население 75+
източник: Евростат
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КОЕФИЦИЕНТ НА ВЪЗРАСТОВА ЗАВИСИМОСТ В ПЕРСПЕКТИВА ДО 2070 ГОДИНА
ИЗТОЧНИК: НСИ 

Коефициент на възрастова зависимост (старши възрасти) - Показва броя на лицата на възраст 65 
и повече години на 100 лица от населението на възраст от 15 до 64 години. Изчислява се в 
проценти.
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Коефициент на демографско заместване, източник: НСИ 
отношението между броя на населението във вливащата се възрастова група 15 - 19 години и излизащата група 
60 - 64 години от трудоспособното население.

След 2007 г. броят на населението във вливащата се възрастова група 15 - 19 години е по-малък от броя на 
населението от излизащата група 60 - 64 години от трудоспособното население.
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Дял на безработните лица над 50 г. от общия брой безработни лица по области 2020 г., средно за страната – 39%
източник Агенция по заетостта 
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Индекс за активен живот на възрастните хора 

Средно за ЕС:33,9

https://mlsp.government.bg/uploads/1/active-ageing-index1.pdf



Заетост*
*35 от 100

Средно за ЕС:27,8

https://mlsp.government.bg/uploads/1/active-ageing-index1.pdf



EU – МЪЖЕ

Заетост 
55-59

Заетост 
60-64

Заетост 65-
69

Заетост 70-
74 ИНДЕКС

Средна 69,3 38,6 15,1 8,2 32,8

Min 57,3 17,4 5,6 1,6 22,6

Max 84,3 68,4 28,5 24,1 47,0

БЪЛГАРИЯ 61,8 39,3 9,2 3,3 28,4

EU28 - ЖЕНИ

Заетост 
55-59

Заетост 
60-64

Заетост 65-
69

Заетост 70-
74 ИНДЕКС

Средна 55,3 25,1 8,5 4,3 23,3

Min 26,8 5,4 0,9 0,8 8,5

Max 79,6 59,9 26,7 19,6 40,2

БЪЛГАРИЯ 63,1 20,6 4,6 1,4 22,4

ЗАЕТОСТ BG И EU ПО ПОЛ

https://mlsp.government.bg/uploads/1/active-ageing-index1.pdf



Възможностите за насърчаване на активния живот 
на възрастните хора в сферата на заетостта

• Непрекъснато професионално образование и обучение 

• Здравословни и безопасни условия на работното място 

• Стратегии и подходи за управление във връзка с възрастта 

• Услуги за възрастни работници във връзка със заетостта 

• Превенция на дискриминацията по възрастов признак  

• Данъчни системи/системи за обезщетения, благоприятстващи заетостта

• Прехвърляне и споделяне на опит 

• Съвместяване на работа и грижи



• Нисък дял на физически активните и спортуващи възрастни хора: 

Възрастните хора в България участват много слабо в различни 

форми на физическа активност, физически упражнение и спорт –

1,9% при средно за страните членки на ЕС 10,7% Физическата 

активност е много важна за предотвратяване на наднорменото 

тегло, а оттук и за намаляване на риска от много заболявания като 

тези на сърдечно-съдовата система, диабет и някои видове 

онкологични заболявания.



• По-лош здравен статус и лоши показатели за психично здраве в сравнение с 

останалите страни членки на ЕС: Голям брой показатели за здравния статус на 

възрастното население у нас също очертават тревожна картина – българите в 

добро психично здраве на възраст над 55 години са 52,6%, докато средно за ЕС 

делът им е 63,9%; профилактичните прегледи и изследвания сред българите, в 

това число и сред възрастното население са доста по-редки отколкото в 

останалите страни членки на ЕС. В момента повече от половината възрастни в 

Европа са с наднормено тегло или затлъстяване. Тези показатели са дори още 

по-критични в България. Това води до заплаха от сърдечно-съдови заболявания, 

диабет и някои видове рак и се отразява съществено на качеството на живот, 

засяга устойчивостта на здравната система и влияе на жизнеспособността на 

икономиката. 



• Слабо участие в доброволчески дейности: Възрастните хора в България участват много слабо в 

различни форми на доброволчески дейности (3% при средно 15% за целия ЕС). По този 

показател България се нарежда на последно място.  

• По-ниско политическо участие: Политическото участие на възрастните хора в България също е 

по-ниско от средното за ЕС - 8,3% при средно за ЕС 12,1%. 

• Участие в културния живот и посещения на културни събития: Възрастните хора участват по-

слабо в сравнение с останалите групи на обществото в различни форми на обществения живот: 

посещения на театър, кино или други културни събития. Причините за това в България са в 

значителна степен липсата на средства, въпреки наличието на свободно време и интерес. 

• Ниска активност извън дома: Данните от същото изследване показват, че възрастните хора в 

България прекарват повече време пред телевизора и доста по-рядко в развлечения навън, 

посещения на културни събития, пътувания и др. 



• Двойно по-нисък дял на възрастните хора, които използват ИКТ: Достъпът на възрастните хора до информационни 

и комуникационни технологии и интернет е по-нисък отколкото сред останалите групи от населението и доста по-

нисък в сравнение с останалите страни членки на ЕС (18% при средно за ЕС 38%). Достъпът до информационни и 

комуникационни технологии е важен и от гледна точка на това, че те дават възможност на граждани, които нямат 

медицински познания, да получат основна информация, отнасяща се до тяхното собствено здраве и физическо 

състояние. Оттук и възможността по-бързо да се откриват проблеми, да се накарат хората да осъзнаят по-добре 

ролите и отговорностите си, както и да могат да извършват в домашни условия измервания — например на пулс, 

кръвно и др., необходими за лечението и терапията. Това ще измести грижите от болницата към пациента в неговия 

дом, което е от особено значение за качеството на живот на възрастните хора. Целта, която е цел и на Европейската 

комисия, е да се помогне на възрастните хора да водят независим, здравословен и пълноценен живот възможно 

най-дълго, като продължат да се радват на удобството на своите домове. Благодарение на технологиите това е 

възможно. Налице е пряка връзка между икономическото развитие на региона и приноса към социални въпроси, 

като остаряването в добро здраве и участието, като по този начин се насърчава и по-доброто участие и включване 

на гражданите. 


